
ACTIONS ML - DU 1er AU 14 OCTOBRE 2020 

Date Horaires Actions Lieu Intervenant

01/10/2020 13h45 à 15h45 Pratique en groupe d'une séance de sophrologie ML Rebecca PALENCIA

01/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Théâtre sur l'image de soi ML/GJ Muriel RUF

02/10/2020 9h00 à 10h00 Atelier ciblage compétences/qualification QPV ML Laura IPSEIZ

02/10/2020 10h00 à 11h30 Atelier Je booste "la tête de l'emploi" QPV ML Laura IPSEIZ

02/10/2020 14h00 à 16h00 Atelier la tête de l'emploi "Préparation et simulation à l'entretien d'embauche" QPV ML Aurore CORDARY

05/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Théâtre sur l'image de soi ML/GJ Muriel RUF

06/10/2020 8h00 à 17h30 AOA - Atelier d'Orientation Active ML Marine OLLA

06/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Sport "Fitness et musculation" Newfitness Karine APPEL-BLATNIK

08/10/2020 9h00 Intervention Diététicienne + marche ML/GJ Caroline GROUSELLE

09/10/2020 13h30 à 15h30 Pratique en groupe d'une séance de sophrologie ML Rebecca PALENCIA

09/10/2020 9h30 à 11h30 Atelier maux d'écrits "CV et lettre de motivation" QPV ML Laura IPSEIZ

12/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Théâtre sur l'image de soi ML/GJ Muriel RUF

13/10/2020 8h00 - 17h30 AOA - Atelier d'Orientation Active ML Marine OLLA

13/10/2020 9h00 - 12h00 Intervention Socio-esthéticienne ML/GJ Mme HENOCQUE

13/10/2020 10h00 Intervention Armée de terre ML/GJ Adjudant Witek

13/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Sport "Fitness et musculation" Newfitness Karine APPEL-BLATNIK

14/10/2020 10h00 Petit-déjeuner "Start People" interim ML/GJ Start People

14/10/2020 14h00 à 16h00 Pratique en groupe d'une séance de sophrologie ML Rebecca PALENCIA

14/10/2020 9h30 à 11h00 Atelier maux d'écrits "Projet d'écriture" QPV ML Laura IPSEIZ
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ACTIONS ML - DU 15 AU 31 OCTOBRE 2020

Date Horaires Actions Lieu Intervenant

15/10/2020 9h30 Petit déjeuner DLSI Intérim ML/GJ DLSI

16/10/2020 9h00 à 11h30 Atelier CV "Je booste" ML Laura IPSEIZ

16/10/2020 14h00 à 16h00 Atelier Je booste "Préparation à l'entretien d'embauche" ML Aurore CORDARY

19/10/2020 14h00 à 16h30 Permanence CIDFF - Centre d'Info sur les Droits des Femmes et des Familles ML Mme BRANDSTETT

20/10/2020 9h00 à 12h00 Intervention Socio-esthéticienne ML/GJ Mme Henocque

20/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Sport "Fitness et musculation" Newfitness Karine APPEL-BLATNIK

21/10/2020 9h30 Intervention Armée de l'Air ML/GJ Adjudant LIGORI

21/10/2020 14h00 à 16h00 Pratique en groupe d'une séance de sophrologie ML Rebecca PALENCIA

22/10/2020 10h00 Intervention des Compagnons du Devoir ML/GJ Compagnons du Devoir

22/10/2020 9h30 à 11h00 Atelier maux d'écrits "Projet d'écriture" QPV ML Laura IPSEIZ

27/10/2020 14h00 à 17h00 Atelier Sport "Fitness et musculation" Newfitness Karine APPEL-BLATNIK

28/10/2020 14h00 à 16h00 Pratique en groupe d'une séance de sophrologie ML Rebecca PALENCIA

29/10/2020 9h30 Intervention Gendarmerie ML/GJ

29/10/2020 14h00 Intervention AFPA - centre de formation professionnelle qualifiante pour adultes ML/GJ AFPA

29/10/2020 9h30 à 11h00 Atelier maux d'écrits "Projet d'écriture" QPV ML Laura IPSEIZ

30/10/2020 9h00 à 11h30 Atelier CV "Je booste" ML Laura IPSEIZ

30/10/2020 14h00 à 16h00 Atelier Je booste "Préparation à l'entretien d'embauche" ML Aurore CORDARY
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